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Takacs Aliz

Az Aranyanyuk nyomaban
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November 25-én elsé alkalommal adtak at a
Richter Gedeon Nyrt. és Racz Zsuzsa iré éltal
alapitott Aranyanyu Dijat pedagégus, or-
vosné és egészségligyi szakdolgozd kate-
goridban. A 200 ezer forinttal jaré elisme-
rést kategdridnként két — egy zs(ri éltal va-
lasztott és egy kozdnségdijas — Aranyanyu
vehette at. A dijjal olyan ndéket jutalmaztak
és ismertek el, akik munkaja nélkiilozhetet-
len, mégis csekély anyagi és erkdlcsi meg-
becsilésben van résziik. A kezdeményezés
célja, hogy ezt megvaltoztatva az értiink és
csalddunkért dolgozo, koztiink él6 hésné-
ket reflektorfénybe helyezzék.
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A nagykozonségtél érkezett tobb mint négy-
szaz (!) ajanlas alapjan kategoérianként ot,
0sszesen tizenot jeldlt jutott a dontébe. Ko-
zUluk minden kategoéridban egy-egy dija-
zottat a nagykozonség vélaszthatott ki. Az
Aranyanyu Dij varomanyosait a k6zonség-
szavazas mellett zs(ri is értékelte, melyben
Gyarmati Andrea gyermekorvos, olimpiai
érmes Usz6, Kriston Andrea pedagdgus, a
Kriston Intim Torna moddszer kidolgozdja,
Nagy Timea kétszeres olimpiai bajnok par-
bajtéroz6, Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon
Nyrt. kormanyzati kapcsolatok és PR vezet6-
je, valamint Rdcz Zsuzsa ir6 foglalt helyet.




A harom kézonségdij és a zs(ri dltal megne-
vezett hdrom dijazotton kivil a kezdemé-
nyezés médiatdmogatdja, a Femina.huis fel-
ajanlott egy szintén 200 ezer forinttal jard
kilondijat, igy 6sszesen heten vehették at

2011-ben az elsé alkalommal kiosztott
Aranyanyu Dijat. A johirlink az, hogy ebben
a rangos, orszagos versenyben tobb, mint
100 jelolt koziil a zalaegerszegi orvosnd, Dr.
Orosz Sarolta is a dontébe kerllt a legjobb
ot kozé. A doktornd tobb, mint harminc éve
dolgozik hézi- és Uzemorvosként Zalaeger-
szegen, nagyon sok ember lelki- és fizikai
egészségére 6 vigyadz. Fontosnak tartja a
megelézést, emellett elkotelezett hive az
egészséges életmodnak. Harom fiu édes-
anyja és boldog nagymama is egyben. Bar a
zsUiri nem 6t valasztotta az 6t jelolt kozil,
mégis a tobbi jelolth6z hasonléan 6rommel
vett részt csalddjaval a galan, amelyet a
budapesti MOM Kulturalis Kézpont elegans
szinhdztermében tartottak.
Nemzedékekggat,
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A Racz Zsuzsa iré és a Richter Gedeon Nyrt.
altal alapitott Richter Aranyanyu Dij célja a
ndk tarsadalmi megbecsiilésének és 6nbe-
cstilésének novelése. Az elsé alkalommal
megrendezett dijkioszton mélté maddon
mondtak koszonetet munkajukért a koz-
tlink él6 hésnéknek. A dijozon végén Racz
Zsuzsa név szerint szélitott minden dontdst,
akiknek emlékplakettet és ajandékcsoma-
got adott at kivételes munkajuk elismeré-
seképpen. Az est haziasszonya, Hollé Mdrta,
az RTL népszer(i mdlsorvezetdje volt. A Buday
Péter fészakdcs nevével fémjelzett gélava-
csora el6tt Kormos Anett stand up-jat, va-
lamint Szal6ki Agi és Szabé Ddniel dué kon-
certjét hallgathatta a kozonség.

Az Aranyanyu dijatadé gélaja valojaban ko-
rantsem csak a dijazottakrdl szolt, hanem
minden dontdsrdl, jeloltrdl, részvevérdl, ven-
dégrdl is, akik egytitt Uinnepelték azokat a
ndket, akik munkaja nélkulozhetetlen a hét-
kdznapjainkban. Reméljiik, lesz folytatas!
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Lengyel Nora-Takacs Aliz

Mi tortent a csoszkunyhoban?

s

A Nyitott Akadémia eléadassorozatot 9 év-
vel ezel6tt inditottak utjara a szervezdk. Az
eléadasok célja, hogy szdmos hires tudds,
gondolkodd, illetve ir6, vagy orvos kiilon-
féle témardl - szex, drogok, az életben lévé
valtozasok, a szerelem, parkapcsolat — alkot-
ott véleményét, javaslatait osztja meg az ér-
dekléddkkel, igy segitve eligazodasukat a
hétkoznapi élet rogos utjain.

Az el6adok kozé tartozik Muller Péter, ird,
dramaturg. A 21. szdzadi magyar irodalom
kiemelkedd alkotdja. Kdnyvei és eléadasai
Utmutatast adnak azoknak az embereknek,
- akik a
min-
den-
napi

_—

problémak Utveszt6jébdl nem lelik a kive-
zetd utat és azoknak, akik hisznek a szeretet
és az 6rom csodalatos erejében! Az irdbnak
november elején jelent meg legujabb kény-
ve — Utraval6 cimmel — amely egy késziilé
kotetsorozat elsé darabja. Az irdsok apré
torténeteket és tanacsokat tartalmaznak,
amelyeket az ir6 humorral, bolcsességgel és
szeretettel fliszerezett.

A nagy tiszteletnek 6rvendd iré6 november
4-én este Zalaegerszegre is ellatogatott. Az
eléadasnak az Art mozi nagyterme adott
otthont. A telt hazas el6adas f6 gondolat-
menete egy 6si kinai torténet koré szerve-
z6dott. Egy apro kinai faluban nagyon so-
kdig nem esett esé. A terméfoldek kiszarad-
tak, az embereknek elfogyott a viziik és al-
lando sotétség, felhés id6jaras boritotta be

~ . a teriletet. A falu aggjai egy hires ,es6-

Iz



csinalot” hivtak, hogy orvosoljak a kialakult
problémat. Azonban az ,es6csinalé” ahogy
megérkezett a faluba, bezarkdzott egy
csészkunyhdba és ki sem akart jonni onnan.
A falubeliek érdeklédtek, hogy akkor most
mi tortént, és hogyan fog ez rajtuk segiteni?
A férfi véqgiil eldrulta a titkot: ,Nem marad-
hat egy percet sem ezek kozott az emberek
kozott, mert 6 is elvesziti a harmonidjat, a
lelki és testi egyensulyat, amelyet kialakitott
azélete soran. A varazslatlényege
pedig annyi volt csupan, hogy

addig, amig a faluban él6 ==
emberekbdl hiany- ¢
zik az egymas
iranti elfo-
gadas, a
szere-
tet,

meg-
értés és
onmaguk elfo-
gadasa, addig az id6ja-

ras is a borus és sotét oldalat mutatja. A po-
zitiv gondolkodasméd és a harmdnia meg-
talalasa pedig maranapos Ut felé vezet.

Az el6adas sarkalatos pontja a valtozas fo-
galma koril mozgott. Az életiink sordn na-
gyon sok valtozas kovetkezik be. Ezek egya-
rant lehetnek fizikai és lelki valtozasok. Mul-
ler Péter elmondta, hogy a mai zlrzavaros,
forrongo, ideges, fesziilt vilagunkban na-
gyon kevés ember boldog igazan, pedig
ezen csak mi magunk véltoztathatunk! Nem
szabad, hogy elvessziink az életlinkben be-
kovetkez6 valtozasokban. A boldogsag alap-
vetd feltétele a sajat, belsé kézpont és 6n-

magunk megtaldlasa: tisztdban kell lennitink
az értékeinkkel éppugy, mint a hibdinkkal.
A folyton valtozo, rohano vilagban még in-
kabb fontos, hogy megtaldljuk a belsé ko-
zéppontot, a belsé harmdniat, amely segit
kilépni a kdoszbdl. Ez az dllanddsagot bizto-
sitd kozéppont seqit a valdsag, az élet meg-
értésében, a j6 és a rossz megkilonbozte-
tésében és ezen felil a legjobb tanacs-
adoénk! A pont valahol a sziviink kdzelében
van. Megtaldlasaban felllrél kell néznlink
onmagunkat, ki-
vulrél, hogy va-
I6ban  tisz-
tan  és
bolcsen
l[athas-
» sunk.

Aziré, akimar 55 éve él boldog hdzassagban
megosztotta a hallgatésaggal a tartos par-
kapcsolat és hazassag titkat. Meglatjuk-e a
masikban az embert? A sziv szemével kell
latnunk a masikat! Ez a felismerés-élmény
nem tartds, csak apré villanasokban éljiik
meg, de ezek a pillanatok adjak meg a meg-
oldasokat, azélet értelmét.

Modern életlinkben nap, mint nap prob-
Iémak tucatjaval taldljuk szemben magun-
kat - nemtdl és kortdl figgetlentil - melyek-
re legtobbszor csak dlmegolddsokat tala-
lunk. Ennek oka lehet, hogy az iskoldk na-
gyon sok érdekes, vagy unalmas, minden-



esetre biztosan kotelez6 tudoma- ¢
nyokat, képleteket ,vernek’, suly-
kolnak belénk. Ahelyett, hogy va-
lamennyire élni is megtanitananak!
Az 6nmegismerés, a belsé harmo-
nia megtalaldsa nélkil barmennyire
is zsenialis valaki legbeliil a szivében
Ures marad. Aki még nem ismerné,
annak ujdonsdg, a tobbieknek pedig
emlékeztetéként széba hoznék egy idé-
zetet: ,JOl csak a szivével lat az ember.
Ami igazan lényeges az a szemnek
lathatatlan!” Ez a ,l4tas” elvalasztha-
tatlan a szeretettdl! Vagyis aki nem
tud szeretni, nem talal belsé har-
moniat és nem ismeri meg a vilag értékeit,  kiben, mar megérte. A mozi nagytermébél
csakafelszines dolgok maradnak szdmara. mintha mar nem ugyanazok az emberek
[éptek volna ki, mint akik korabban zakla-
A kozel két 6ras eléadason mindenki Utra-  tottan, a mindennapi gondokkal terhelve
valét kaphatott a sajat életéhez. Ha csak  igyekeztek befelé. Az arcokon mosoly volt, a
egy-egy aprocska gondolat, javaslat vagy = szemek csillogtak! Talan 6k mar — befele
tanacs megragadt, ,magot Ultetett” vala- figyeltek egykicsit... - keresték Gnmagukat!




Horvath Mark

Az elme diszkret baja

(beszélgetés Dr. Schmidtné Nagy Réka klinikai pszichologussal)
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Mit gondol a pszicholdgia mai jelent&ségérdi,

pszichidtria kozott?

Mind a pszicholégus, mind a pszichiater a
testi-lelki folyamatok kolcsonhatasat figyeli,
ebben nincs kiilonbség. Laikusok szamara a
legszembet(inébb kiilonbség taldn az, hogy
nalunk (Magyarorszagon) pszicholégus nem
irhat fel gyogyszereket.

Természetesen mi is tudjuk, hogy nagyon
sok esetben kell gyogyszer és ezt terapiaval
egészitjik ki, de sokszor a gydgyszer helyett
is lehet terapiat alkalmazni. Tovabba tanul-
manyok terén is van eltérés, a pszichidterek
orvostudomanyi karon tanulnak, a pszicho-
légusok pedig bolcsészdiplomat kapnak,
am barmennyire is bolcsész a pszicholdgus,
nagyon kemény anatémiai és neuroldgiai
szigorlatokon kell atkiizdenie magét. Valoja-
ban a pszicholdgia éppen ezért hatartudo-
manya a természettudomanynak és a bol-
csészetnek. A szakképzést pedig az orvosi és
bolcsészkar kozosen végzi.

Maga a pszicholdgia egyre nagyobb figyel-
met kap, amit sajnos az egyetemi képzett-
ség nélkili kuruzslék is kihasznéalnak! Min-
dig ellendrizni kell, hogy a szakembernek,
akihez fordulunk van-e egyetemi végzett-
sége. A terdpia célja nem az, hogy meg-
mondjuk, mit kell tennie a kliensnek, ha-
nem, hogy ravezessiik. Ez sokszor hosszabb
folyamat, ezért csébitdé csodadoktorokhoz
fordulni, akik ,megmondjik nekiink a tutit”,
kezelik a felszint. A hattérprobléma azonban

ilyenkor ott marad, és nagyobb munka lesz
késébb a rendbetétele. Gondoljunk arra,
hogy egy pszicholégus 6t évig jar egye-
temre, utana négy év, mire megszerzi a szak-
vizsgat. Nem lehet ezt a tudast gyorstalpalé
képzéseken megszerezni.
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Volt mdr negativ tapasztalata a betegeivel?

Szenvedélybetegekkel foglalkozunk, ezen
belil leginkdbb alkoholbetegekkel. Mint
minden mas fliggéség esetében, az alko-
holfliggéség, alkoholbetegség esetében is
sokszor fordul elé, hogy nincs betegség-
tudat. Sokukat a csalddtagjaik hozzak be,
megint masok, példaul hajléktalanok, a hi-
deg téli hdnapokat atvészelendé, vallalkoz-
nak a terdpiara. llyenkor rendkivil nehéz
pozitiveredményeket elérni.

Mi kell ahhoz, hogy valaki kigydgyuljon, egydl-
taldn miszdamit alkoholfiigg6ségnek?

Fontos, hogy alkoholbetegségbdl NEM LE-
HET KIGYOGYULNI. Absztinenciat lehet tar-

tani, vagyis az alkoholfliggé mindig az ma-
rad, legfeljebb absztinens lesz, vagyis nem
iszik! Ha valaki alkoholfiggd, nem lehet
szocidlis ivo, vagyis, hogy megiszik vasarnap
egy pohdr bort. Semmit nem szabad innia.

Ehhez kell betegségtudat, elhatarozas, stb.
Atdrsas tdmogatdsis nagyon fontos.

Tovédbbd nem art tisztdznunk, hogy az al-
koholbeteg nem csak alkoholfliggé lehet.
Akkor beszéliink fligg6ségrél, ha az alkohol-
fogyasztas kényszerré, rendszeres tevékeny-
séggé vilik, akadalyozza a személyt min-
dennapi életvitelének, tevékenységének,
alkalmazkodésanak lebonyolitasadban. Alko-
holbetegség kotédhet rendszertelen alko-
holfogyasztashoz is, ilyen példaul a fiatalok
korében sajnos egyre népszerlbb ,binge
drinking”. Ez hirtelen nagy mennyiségi al-
kohol bevitelét jelenti, aminek eszmé-
letvesztés, |égzésbénulas lehetnek a kovet-
kezményei (ezaltal HALAL). A cél itt nem a jé
hangulat elérése, hanem a teljes eszmélet-
vesztés! A binge drinking tulajdonképpen
egy fiatal féiskolasokat és egyetemistakat



érintd megdobbentd jelenség, a-
mely az Egyesiilt Allamokban mar
népegészségligyi problématjelent.

Milyen terdpidk léteznek alkoholizmus
kezelésére?

Vannak specidlis terapiak! Mi is ha-
tékonyan tudjuk kezelni a problé-
mat, ha megvan a fliggé részérél a
véltoztatni akards. A sorstarsi kdzos-
ség jelentdsége is hihetetlenil nagy,
ezért fontos emliteni példaul az
Anonim alkoholistdkat. Az alkohol-
beteg/fliggd nem csak Gnmaganak art tes-
tileg-lelkileg, hanem balesetet okozhat,
tonkreteszi a csalddja életét is! Az alkohol-
begetegek csaladtagjai a fogyasztas kovet-
keztében szintén bekerlilnek az egészség-
Ugyirendszerbe.

Azonban, mint a legtobb betegségnél, a
legjobb az volna, ha meg tudnank el6ézni az
alkoholproblémak kialakulasat.

Milyen akaddlydt Idtiaennek?

Elsésorban azt, hogy nincs megel6zés az
iskolakban. Mindenki a drogrdl beszél, nem
veszik figyelembe, hogy az alkohol ugyan-
olyan veszélyes szer. Legalisan kaphato és,
hogy reklamozhat, ez nagyon megzavarja
a fiatalokat, hiszen nem a tilos és veszélyes
kép kapcsolédik hozza, hanem pozitiv gon-
dolatokat csatol a fogyasztashoz és ez hi-
hetetlentl veszélyes! Nem azt mondom,
hogy tiltani kell, a tiltas altaldban nem vezet
eredményre. A fiataloknak tisztaban kellene
lennitik a fogyasztas testi-lelki hatasaival, de
még fontosabb lenne ennél az 6nérté-
kelésiik megerdsitése, céljaik kialakitasa,
tovabba a kozosségbe tartozasuk segitése.
Barmilyen furcsan hangzik, de a szer-
fogyasztas megel6zése ott kezdddik, hogy

olyan helyeket, klubokat, k6z6sségi tereket
hozunk létre, ahol afiatalok egyiitt lehetnek,
sportolhatnak, beszélgethetnek, filmet néz-
hetnek, tehat hasznosan tolthetik idejliket
egymassal és nem az utcdn, meg busz-
megallékban kelljen tengédnitik. Erre min-
denhol szlikség lenne, kis falvakban ugyan-
ugy, mint a varosokban. Persze ez kdltséges
dolog, de a megbetegedések késébbi
egészségligyi koltségeit messze nemériel.

Nagy Réka
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Sneiff Szilard

Koncz Zsuzsa koncerten jartam...

legyen?
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Pécs vdrosa minden hirességnek — legyen szé szinészrél, énekesrdl, sportoldrdl - fontos dllomds
az életében. Szinhdzak népszerd taldlkozdéjdnak (POSZT), elismert el6addmlivészek évenkénti
turnédllomdsdnak ad helyet. Egy ilyen ,megdllé” volt Koncz Zsuzsa életében november 15-e,
amikor is csurig megtelt az EXPO Center, hogy egy él6 legendadt ujra szinpadon Idsson.
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A koncert el6tt nagy volt a mozgol6das a
nézGtéren. Az este 6 6ras kapunyitaskor
még csak paran voltunk, de negyed 7-tdl
mar folyamatosan, nagyszamban érkeztek
emberek, akikben ott volt a Koncz Zsuzsa
dalok egy-egy sora, bekezdése, egy-egy pil-
lanattal, melyet még 10-20-30 évvel ezel6tt
gyUjtottek be hasonloé helyzetben.

Abejéarat mellett, de mar bent a nagy terem-
ben volt lehetéség Koncz Zsuzsa nemrég
megjelent koncert DVD-jének megvasarla-
sara, de emellett voltak ott 10-20 évvel eze-
|6tt megjelent CD-k is. A hang- és videdanya-
gok mellett pedig voltak asztalok, amelyrél
mindenki étvagyanak és szomjusaganak
fliggvényében vasarolhatott maganak ha-
rapni-, illetve innivalét.

19 6ra van. Negyed oraval ezel6tt lattam a
szinpad mellett Maréthy Zoltént, az egyik
gitarost, amint éppen a hangtechnikaért fe-
lel6s fiukkal beszélgetett. Széval, nem volt
nagyizgalom. Miért is lenne, hiszen mo-
goOtte is mar egy kézen megszamlalhatatlan
mennyiségl koncertvan.

Aztan lassan kialszanak az EXPO fényei és
felgyulnaka szinpad fényei... és megérkezik
egy széke, szépen feloltozott lany, aki el-
mondja, hogy melyek azok a szponzorok,
akik nélkil nem johetett volna létre ez a
koncert. (Ezuton is kdszonet és viragozon!)
A szinpadon Ujra megjelenik egy holgy, 6
mar idésebb, de még mindig nem a Zsuzsa,
hanem az a személy, akinek a nevéhez fU-
z6dik az a nagy divatcég, amely a f6 szpon-
zora a mai estének. (Ez itt nem a reklam he-
lye, a cég nevét fedje titok!)

Most mar nem maradt mas, minthogy kez-
dédjon a koncert, hiszen mér a, fiuk”is elfog-
laltak a helyliket a hangszerek mogott. Fel-
hangzik a szép, ldgy zene és a szinpadon
megjelenik Koncz Zsuzsa, a dal pedig, amit
bevonulasként énekel, az Nagy Laszl6 hires
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verse: Adjon az Isten. (,Adjon az Isten fénye-
ket, temetdk helyett életet”) A ruha pedig
egy szép fehér nadrag, egy fehér ing, rajta
zakoval, amelynek zsebében egy piros virag
diszelgett... Szép volt nagyon.

Ezutan pedig megkezd6dott az este ugy,
ahogyan kezd6dott aprilisban az Aréna-
koncerten, hiszen ez a turné annak a kon-
certnek egy valogatdas 0sszedllitasa. A dalok
egy kicsit 0sszekeverve, kicsit feltjitva sze-
repelnek a repertoarban. Elhangzott az egy-
koron betiltott lemez fécimdala, a ,Jelbe-
széd’, majd ezutan az idei,egyveleq’, vagyis
sorrendben: 1964, Rohan az idd, Valaki kell,
hogy szeressen, Valahol egy lany... Jaj, de j6
volt!

Mivel a mar tobbszor is emlitett budapesti
nagykoncert egyfajta lemezbemutatd is
volt, hiszen a legujabb lemez (Koncz Zsuzsa
37) fél évvel el6tte jelent meg, ezért nem
maradhattak ki az Uj dalok sem, amelyek
mar nagyon hamar beloptdk magukat az
emberek szivébe. (Még itt vagyok, A szebb
jové...) Miért is ne, hiszen a mondanivalé
még mindig ugyanolyan erds, mint évekkel
ezel6tt. (,Nem kell a szép jovét igérni, elég,
ha most nemrontjukel”)

Az elsé részben voltak még dalok, tobbek
kozott a,Ki nevet a végén’, a,Nekem az ég”,
amely egyébként egy hires kortars koltonk,
Kanyadi Sandor verse, és amelyet Koncz
Zsuzsa egy korabbiinterjuban a sajat ars po-
eticdjanak mondott. Az utolsé két dal , A vé-
ros folott”, és nagyon lirai,Mama kérlek”volt.
Ezutdn johetett a szlinet, a pihend és persze
azevészet-ivaszat.

A koncert a negyeddras szlinetet kovetéen
folytatédott, mégpedig egy olyan dallal,
amely szintén az Uj lemezrél valé és hamara
nézoék kedvence lett. Ez a dal pedig az
,Uzenet az égbdl”. (,Nem, nem adom, nem
adom fel magam, amig hallod a szavam”)



Meg kell mondanom, hogy ez az én legu-
jabb kedvencem, hiszen a dal szévege sza-
momra sokatmond®d, tele reménnyel, 6rém-
mel és mindennel, ami fontos lehet... mond-
juk nekem.

Aztan egy viszonylag Uj régi dal kdvetkezett,
a ,Hajszédlak”, amelyet még Koncz Zsuzsa a
90-es években énekelt el elészor Hevesi Ta-
massal, majd késébb Tolcsvay Laszléval. Mi-
vel kozilik senki nem volt jelen a koncer-
ten, ezért ezt a dalt Zavodi Gaborral, a ze-
nekar vezetdjével adtak el6. Egyre fokozo-
dott az izgalom, hiszen kozeledtiink az est
végéhez, és a legendas dalok még sehol.
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Ezen gondolatom utan jott
szintén egy Uj szerzemény,
Bornai Tibor dala, ,Hopelyhek”.
(,Miért csindlunk minden ut-
bol tévutat, miért akasztunk
vagyainkra szarnyakat?”) De
ezt kovetben jott Jozsef Attila
verse,,Kertész leszek”. A nézoék
majdnem mindegyike egyutt
énekelte a dalt Zsuzsaval, aki
most is nagy atéléssel tudatta
vellink, hogy ,Ha mar elpusz-
tul a vildg, legyen a sirjara
- virdg" Majd jott az én kedvenc
JKoncz-versem” az El6szd, a-
mely Karinthy Frigyes tollabdl
.- szarmazik. (,Nem mondhatom
el senkinek, elmondom hat
mindenkinek”)

Aztdn miutdn a nézék is kezd-
tek faradni és Koncz Zsuzsa is,
ezért johettek a jol megérde-
melt Dalok. Felhangzott hir-
telen az ,Eg és fold kozott”, a-
mely dal refrénjét egyitt éne-
kelte és tapsolta mindenki, jott
egy dal, amelyet szintén jol
ismernek a nagy ,Koncz Zsu-
zsa koncertesek”: ez volt a Le-
vél a tavolbdl. (,Nem kell nekem megirnod
azt,hogy szeretnél, tudod, énigyis jél érzem
magam.’)

A végére maradtak a legismertebbek, ami-
ket még azis ismer, aki soha nem volt Koncz
Zsuzsa koncerten. Az eslé volt a ,Jojj ked-
vesem”, amely milyen érdekes, hogy még
mindig aktualis, és még mindig el kell éne-
kelni... Mikor jonnek mar végre rendbe a
dolgaink? Es vajon ,lesznek még szép nap-
jaink?” A masik legismertebb dal kovet-
kezett, a,Ha én rézsa volnék”. Minden sorat,
minden bet(jét egyltt énekelte az egész
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terem (még én is), egyltt mondtuk el min-
denkinek:,...akkor lennék boldog, ha kife-
szitenének, s nem lennék jatéka mindenféle
szélnek!)

Nagyon-nagyon jo volt, de sajnos kovetke-
zett a meghajlas, ami egy koncerten csak
egyet jelenthet... Azért egy kisfiu (lehetett
5-6 éves) még atadott egy sarga rézsat a
Zsuzsanak, amiért 6 cserébe egy nagy puszit
adott a fitinak. Ezutan a szinpadon nemrég
még énekldk levonultak, amit a tisztelt
publikum nem hagyott annyiban. Mindenki
vastapssal varta vissza legféképp Koncz
Zsuzsat, aki — valljuk be — a zenekar nélkiil
nem jott volna vissza. Nem is jott! Valészi-
nlleg azért nem, mert miutan lement a né-

z6k nagy része felvette a kabdatjat, a cso-
magjait és mar vonultak volna ki az EXPO-
bél, de a tobbi - kis szamban maradt - nézd
visszatartotta a tovabbi tapssal. De ez is
hiabal!

Szerintem egyébként visszajott volna, hi-
szen a sarga fények felgyultak a szinpadon,
ami csak egyet jelenhet, a végsé bucsudalt:
«Miért hagytuk, hogy igy legyen”. Ez maradt
mar csak ki, de tobbet mar senki nem jott fel
a szinpadra. Igy az addig ott t6ltott kb. két
6ra meghitt éneklés, elgondolkodds egy
perc alatt szertefoszlott amiatt a sok ember
miatt, aki megunta a tapsolast, és aki utana
hering moédon tomoriilt a kijaratnal.



BUki Bettina
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A Zrinyi Miklés Gimnazium folyosdgalériaja
ezennel Kintli Bori és Saghegyi Dia alkota-
saival kapraztatja el nem csak a mivészet-
kedvel6ket. A Gyongyodk és kavicsok névvel
illetett kiallitast Karat Eszter, iskolank tehet-
séges énekese vezette fel, majd a folytatas-
ban Karath Anita, elismert kolténé szavai
nyitottdk meg a galériat. Egy egyetemi él-
ményét is megosztotta vellink, kavicsok és
gyongyok emlegetésével, ami mindannyi-
unk szdmdra tanulsagos lehet. A torténet
befétteslivegbe dobott kavicsokrol, a fenn-
maradoé helyet kitolté gyongyokrél, végiil az
apré réseket eltomitd homokszemcsékrol
z0lt. A kavics jelképezte éle-
tlink fontos részeit, a
gyongy azokat,

amikigen

Iz

nagyon szamitanak a mindennapjainkban,
végll a homok, az 6sszes tobbi apré-csepré
dolgot szimbolizélta. De mi lenne, ha az
liveget a homok megtoltésével kezdenénk,
az ligyes bajos dolgokkal életiink szinterén?
Nem jutna szabad tér a kavicsoknak és a
gyongyoknek...

igy hat a bemutaté nagy sikerrel és Szirtes
Barbara (Ady Endre Altalanos Iskola, Gim-
nazium és Alapfoku Mdvészetoktatasi In-
tézmény) énekével zéarult, és eddig még
nem tapasztalt tapsvihart tudhatott maga-
nakakétlany.

Megkérdeztem 6ket, hogy érezték magukat
a megnyitét, és mindketten nagy 6rommel,
bér kicsit megilletédve élték at a pillanatot.




A jé sz6 talan: zavarba ejté. Sok figyeld
tekintet, kivancsi pillantasok.

Bori elmesélt nekem, hogy régi alma valt
valdra a kidllitas formajaban, hiszen szere-
tett volna valami maradandét hagyni maga
utdn a "kirepilés” el6tt. Meg kell hagyni,
sikerdilt.

Mindkét lany egyetértett abban a kérdés-
ben, miszerint sziikség van-e a mivészetek-
re. Elmondasuk szerint anélkiil nem lenne
Jkerekegész”avilag.

A muvészet pedig magaval ragadja a sokszi-
nlséget, ez meglatszik Dia és Bori festmé-
nyeiben. Egyarant szeretik hasznalni az ak-
varellt, de féleg Dia, aki mér kiskordban el-
sajatitotta ezt a festészeti technikat.

Képei élénkek, képzetet teremtenek, be-
vonzzék a figyelmet. Latni kell, hogy értse az
ember, mire is gondolok.

Bori is régdta foglakozik a képzémivészet-
tel, mondhatni csaladi hagyomany. O a fest-
mények mellett grafikdkkal is hozzajarult a
kiallitdashoz, és nem gondolja, hogy a fekete-
fehér barmennyivel is kevesebb lenne, mint
a szines alkotds, hiszen sok stilus el6re meg-
hatarozza milyenségét.

Bori a tovabbiakban is szeretne kreativ mun-
kat végezni, ahol tehetségét alkalmazni

tudja, ez segiti az 6nmegvaldsitasban, kife-
jezésben, mig vele ellentétben Dia hobbi-
ként tekint erre. Neki nem menne ilyen jol,
ha kényszer alatt kéne vele foglalkoznia.
Nem is szereti 6sszehasonlitani mas mun-
kakkal a sajatjait, hisz szamara ez egy 6ncélu
tevékenység, mit be kell latni, elég jol csinal.

Az egyik kép kilonosen felkeltette az ér-
deklédésemet, hisz a portréval sokadjara
taldlkoztam, lathaté volt mariskolakban, pa-
lyavalasztasi kidllitason, igy hat felkerestem
Ferenci Marcit, a Kblcsey Ferenc Gimnazium
diakjat, valamint az emlitett kép f6szerep-
|6jét, hogy 6 is mondjon par sz6t az alkotés
folyamatarol.

,Erdekes volt modellt (ilni, sokszor nagyon
faraszté is, féleg mozdulatlanul maradni
orakon at, csupan rovid kis sziinetekkel.
El6szor elég érdekesen érintett a dolog de
aztan elkezdtem megbaratkozni azzal, hogy
ha én nem is, de a portrém "hires” lett. Min-
den alkotas nagyon tetszett/ tetszik, néhany
(koztlik ezis) kozel all a szivemhez!”

Bar prébalkoztam, de a lanyoknak a gratu-
lacion és a lenyligdzésen kiviil nem tudtam
mast mondani.



Blende-monda

,Hideg a fal, a ruhdim szanaszét az agyban. Egyéjszakas kalandrdl szd sem. Rés a
fal és az agy kozott. Onnan a levegd. Fejem eltakarva, félek a fénytdl. Hideg a fal.
Fazik a hdtam, még a ruhaim is szanaszét. Pléddel fedett korvonalak. Egy éjszaka
nem jatszik, akkor mar nem lenne ill§, hogy én més. Bar nem tudom miben rejlik
kilonlegességem. Nem egyszer mondtak.

Hasonlitanak targyakhoz, utcakhoz, emberekhez, keresnek bennem, nem talalnak
bennem, rdm ismernek, nem tudnak hasonlitani, ezért késébb hozzam
hasonlitanak targyakat, utcakat, személyeket. Hideg a fal. Megismernek, kellek,
elutasitok, igent mondok. Atgondolok, furdalok, mast, magamat, nyomot hagyok,
lezérok, nemet mondok. Keresnek, irnak, elfelejtenek. Nem azt nem, én elfelejtek,
azt sem, hazudunk, és hazudnak, én is, nekem is. A ruhdim szanaszét, elkészilok,
szépnek latszok, szépet mondok, megérintenek, hagyom, tiikérbe nézek, sms-t
kapok, felhivnak, valaszolok, nem egyéjszakas kaland, a fal hideg, rés az 4gy és a
fal kozott, pléd, igent mondok, aztan nemet.



Lehtzom az agynemdit, frissre cserélem, bedgyazok. Fejem eltakarva, félek a
tekintetektdl. A gyengeség netovabbja. Tapétazott. Zold. Recés. Hideg. Netovabb!
Parna alatt rejl6 mobiltelefon. Titkos lizenet. Ott voltam. Vizhdlyagos a sarkam.
Lezarok. Azéta nem kdszoniink. Hideg a fal, a kezem, a hatam, a pulcsim, a zoknim. A
ruhdim szanaszét, a hajam is, nem mondok kedveset, nem gondolok &t, tiikdrbe
nézek, nem probalok szépnek latszani, szemekbe nézni, valaszolni, csak furdalok.
Maésokat és magamat, de jobban magamat.

Azt mondjak én mas. Ures papir és betegség, esernyé és fényképalbum, ismeretlen
szam, gesztus nélkili és nem reagélt sms, film, kartyavar, szivdszal, olvasatlan sor, és
csengbhang. Lettem.

Hidegafal. T6lem hideg”




Blende-monda

77?7?77

Vonzotta a néket, a n6k ugyancsak versenyeztek érte. Specialista. A monddasos
gyengébbik nemé. Persze csak a mondasos. Erdekelte az agykontroll is, és az izek
mamora.

Fészakdcs volt Parizs "legcsillagosabb” éttermében. Aki nem ismerte a nevét, nem
szamitott. llyen és ehhez hasonlé médon, tekintve tarsadalmi helyzetét nem volt
nehéz dolga a néi szivek meghdditasaban.

El6kel6 autd, munka utdn Armani 6ltony, de csak a hétkdznapok egyszerliségéért
az Emporio. Taldan mondhatni, mindent megtett a siker érdekében, bar a néket
csak kihasznalta, kalandnal tobbre nem vagyott. Mint minden szokvanyos estén, a
legutdbbin is bevetette szemfényvesztésnek tliné munkamaniajat.

Az emberek tobbsége pénzét, értékeit tarja a széfében, 6 ezt masra. Egy vezetett
naplé rejtézkodott benne, tapasztalatok, kisérletek, izek, esték leirdsaval.
Tanulmanynak is szolgalhatna.

A gasztronémidban nem ismert tréfat. A lakasa kisebb muzeum, gasztro'
ereklyékkel. Szemben a bejarati ajtéval, vOoros fény Usztatta Uivegvitrin, drdga
hobortjanak hédold borkollekcioval.
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Screaming eagle 1992-es évjarat 80.000%
Chateau mouton rotschild 1945-bél
114.6145

Chateau lafite 1787 160.0005%

Es a borok gyéngyszeme shipwrecked
heidsieck & co. Monopole champagne
1917-es évjarat 275.0005. Nem csak
feltevés, ezek a viladg legdragabb borai.
Ha kérdezték mire a legbiiszkébb, ezzel
hozakodott el6, féleg ha
szemfényvesztésre volt szlikség.

Ejt nappalla téve dolgozott, hogy
hozzajuk parosithatd, a pornép szamara
nem, talan még a felsé tizezernek is
nehezen medfizethet6 izkavalkadot
teremtsen. Kovetkeztetés: nem ~
akarmilyen nék keriltek abba a lakdsba.
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Naplébejegyzések:

2011. julius 24. a n6 csinos, sz6ke, 170

korli. Elsé kisérlet. A sajt még nem elég lagy, a lehelet szamara kedvezétlen, tul
fustolt.

A kaland utén, szépen kitessékelt, és finomitasba kezdett.

Lagyabb kellett, ezért a svdjci tehenek tejét, szerb tehenekére, majd szerb
szamarakéra cserélte. A keserU és az enyhén édes talalkozasa a flistoltség
nyalkeveré hatasa, a ldgysag beindité érzékisége. Lehelet szdmara kedvezébb,
éppen, hogy kellemesen izesitse a csdkot.

Bejegyzés2: barna haj, kék szem, 165 kortili, sovany. A sajtra sok sz6l6t eszik és
borral sGr(in obliti. A kérdezés gyanus, latni keser(inek érzi. Tobb te;j.

Bejegyzés3: barna, gondor, barna szem. A borra eszi a sajtot, kevesebb sz616,
inkabb mandula, tehat tul lagy, mint amilyen 6 az 4gyban.

Bajegyzés4: j6 nd. Sajthoz illé mértékben borfogyasztas. Tokéletes. Megérdemel
egy kalandos éjszakat.

igy késziilt el a Pule. A vilag legdragabb sajtja. Hosszas megtapasztalasok,
laboratériumi munka, és romantikazasnak t(iné szakmai vacsorak. Hala a néknek.
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Biki Bettina:

...szerelmes a pinceillatba

Lekvart féztlink, marmint, hogy én. llyenekben nem voltal otthon, nem is vartam el téled,
még a haztartasunk sem kozo6s, csak belekdstolunk egymdsba, milyen lenne, ha te itt, na
meg én is. Inkdbb lementél a pincébe helyrepofozni az ott taldlt kacatokat, de a filizeted
szokas szerint a honod alatt,

bar elektronikusan szoktal 2 . ‘ 4 WS

alkotni, de a tolladnak is jutott oy F
még hely a kockas inged
rejtekében. Kicsit csodabogar
voltal, szerelmes a pinceillatba,
mondjuk én meg a
benzingézbe. Poroltad a sakk
készletet, fényesitetted a
pecabotot, aprélékosan, csak
ugy vigyazva, hisz kis ereklye
volt. A zsinérvezetd gy(ritdl az
orsoig, a bottesten keresztul.
Ha mar a flzeted szoba kerdlt,
rélam is szoktal irni, csak azt S 3 ik e
dltaldban eldugod, de nekem = = '3 . : A

nem telik sokba, hogy ugy 5 y !
nyomtassam szivembe, hogy
neked fel se t(injon a hianyzé
tintapaca a patronbdl. llyenkor
még kozelebb érezlek
magamhoz, mert tudom, mit
jelentenek neked a bet(ik. Talan
tdbbet, mint az arcom, hisz i
arrél is egy kotetnyi T
mondanivalo 6tlik fel benned. & . -=" o,
Aztan el6kerested a satrat,
csaladi kempingezést ; d S e e i
édesgettél, még bizonytalan, : w . . v .
meg leszek- e hivva. k
Megelégeltem, harom
|épcséforduld utan, a pinceszagot kévetve hozzad. Ujjammal végigsétaltam valladon. Elég
volt ennyi, hogy leégjen a lekvar.

P
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Gelencsér Milan:
Egy tangeri kiskocsma

Epedve térdelek le eléd, tudas! Mi meztelen tokély felligyel terad?
Marokké hiivos dpiuméje hajt, Ezernyi szép utépia! — és a tér
akar Pilatus 6rszemét a hol a halalt bukasra szantnak
[ét dinamdja, id6tlen Uton. latta Bukowski az élet ellen.
Esé szitdl, egyetlen arasznyi fény Toroklepel teriil leszegett, szegény
jelez barati hallucinaciét. fejlinkre, zengve édaszer( zenét;
Tapasztalds, megyek nyomodban s a mennyet égi muzsa dzsessze
macskakoves kozokon keresztiil. trombitaszoval itatja végig.
Belépni mint e féldre sziletni, am Kevés id6 maradt, a csap is kifujt —
magasztosabb, lerdzom az Ur kezét a bar bezér. Hidba... az esti gyors
s lezug az 6ntudat patakja; futyllve kelti baltorénket,
igy tud az emberiség haladni. a masinéria kattog Ujra.

e sy 2 . i = 21 o 8 Mo, R
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Horvath Mark

Biztos
az utcalampak
miatt van

Ugyanaz a szerdai almossdag tort rank, ami minden héten elkap, és megcsocsal, midta
elment. Mézes még délben is pizsaméaban csatangolt szobarél-szobara, én meg
ugyanabban a kévéfoltos fotelban olvastam, amiben hdrom évig liltem lankadatlanul, mig
végre hozzam adtdk Jerat. Az egész déleltt szotlanul telt. Néman furédtiink a rank
hagyott nyugalomban, mintha tul faradtak volnank, hogy megszolaljunk vagy tudomast
vegylink egymasrél. Mézes egyszerre harom helyen létezett, és mindenhol hatalmas
felfordulast teremtett maga koré, de mindezt olyan hangtalanul, ahogy csak a maganyos
gyerekek tudjak. Aztan ugy fél kettd kortil moégém lépett, és megszélitott, mint amikor
valami hatalmas tettet jelent be az ember, félénken és blinbandan, mégsem kertelve.
Ahogy az anyjatdl tanulta.

-Leszakadt a polc.

Es csakugyan, leszakadt; kdnyvekkel szdrta tele a szényeget, és porcelancserepekkel
egyUtt porba, és zoldes vizbe vetette a régiek arcképeit. Ha nem cseng még mindig a
filemben Mdzes hangja, az a mondat, ami lényegében magaban hordozza az egész
katasztréfat, azt a mikroexplozidt, ami egy szempillantas alatt elnyelte a csalddom 6sszes
ram maradt vagyonat, szinte hallottam volna sikoltozni Gikanyam, ahogy bukfencet
hanyva a levegében, hol arccal le, hol arccal fol, vészesen kozeledik a megsemmistilés felé.
-Le.

-De 6sszetort a vaza.

-Ossze.

-Es elszakadtak a piros kényveid.
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-Latom.

-Es?

-Mit és?

Akkor értettem meg, hogy 6 réges-rég felébredt, csak én nem birtam kimaszni a
tespedtségbdl. Egész eddig meg sem fordult a fejemben, hogy ellékjem magamtél a
karosszéket vagy ha meg is fordult, hat elhessegettem a gondolatot, mondvan, Mézes
még mindig alva jar.

-F6z6k valamit ebédre.

Azzal felkeltem és odavetettem a tébbi rom kdzé az dlmossagot. Apa vagyok, ugy is kell
viselkednem, kélt fel bennem a vélekedés, de Mdzes csak nem tégitott. Allt a fotel mogétt,
az ajtoban, kozben kérddn meresztette ram a szemeit, és tépegette a pizsamaja szarat.
-Papa... te lattad mar a Holdat?

-Hogy érted?

-A mult éjjel itt volt. Az ablakban. Nagy, és hideg, és fehér, és ahogy felkeltem az agybal,
hogy megnézzem kozelebbrdl, hatrébb hizédott, de csak annyira, hogy pont ne érjem el
az ujjam végével.

-Hideg volt?

-Ilgen.

-Es itt, az ablakban?

-lgen. Itt, nézd... nem, mar nem latszik.




(R)Arc Poctica

Horvath Mark:

Leszakadt

Aznap jelentette be, hogy elmegy, mikor az égbolt egy darabja razuhant az
utca végi szomoruflzre. A gyerek kilenc éves volt, én meg harmincharom.
Egyetlen szot sem szolt, csak felvette a piros cipdjét, meg a szalagos kalapjat,
hogy egészen ugy nézett ki, mint egy hatvanas évekbeli Uring, akinek, habar
évszazadok 6ta sem vagyona, sem tekintélye nem volt, csak cikornyds neve,
és tartdsa, mégis tiszteletet parancsolt a jelenléte, puszta idétlensége miatt
is. A kilincsre tette a kezét, és hosszd masodpercekig ebben a helyzetben
maradt, mintha csak azért tenné, hogy 6rokre a retindmra vésse elmulé
félben lévé dllanddsagat.



-Elmész?

-EL

-Esvisszajossz?

- Biztosan.

De nem jott vissza, sem masnap, sem azutan. Attél kezdve vartunk, és mig
vartunk, kiszaradtak a kortefak, a muskatlik, meg a kardviragok, és csak a
poros mandulafa maradt az ablak alatt. Mézes néha rakérdezett, és mivel
jobbat nem tudtam, ezért ugyanazt mondtam neki, mint amit az anyja
mondott nekem: biztosan.

Végtére is nem tehettem semmirél. A gyerek meg végképp artatlan. Ha
valami oka mégis volt, azt mindenképp a néi fejben elrejtett 6rok
elégedetlenségre taksalndm, ami nem is igazdn elégedetlenség, sokkal
inkdbb valamiféle megbotrankozas, ami Ujra és Ujra és Gjra el6tor, és elmulik,
és megint el&tdr, drvasagba taszitva férjet és porontyot. Amde azt hiszem,
olyan szempontbdl nekem is lehetett részem benne, hogy harminchdrom
éves koromig nem sikerilt felnéndm egyetlen elfogadott kapitalista
eszméhez sem. Nem szandékos, nagyapam még munkasér volt, apam meg
mar reakcids, mégsem szavazott a Gazemberre, mikor a part egy emberként
kivette az Oreg kezébdl a cipét, és 4tadta a kdvetkezé nagyokos kezébe.
Csoddélkozna hat akérki, ha tudnd, hogyan toporgok mezsgyétdl mezsgyéig,
Osszetiporva a tekintetes urak krumplidgyldsait? Az egyik azért halt meg,
mert vérkommunista volt, a masik meg azért, mert rdjott, hogy a vérnarancs
is csak vOrds odabent. Innen nézve nem is olyan kilénds, hogy
harminchdrom évesen egy masodik emeleti lakasban élek, a feleségem
emlékével, meg a kilenc éves kisfiammal, aki istenként tekint rdm, holott a
gyavasagomon, a fotelon, meg az ablakparkdnyon kivil semmit sem
tudhatok magaménak. Nem vagyok bongyor sem, ahogy az egy valamire
valo zsidotol elvarhatd lenne, bar az igazat megvallva zsidé sem vagyok,
legalabbis valldasomat tekintve nem, sét, egyaltalan annyi k6zém van csak a
szemitizmushoz, amennyi Jerdnak volt, egy b6 negyed részében, mig ki nem
keresztelkedett miattam. Nem mintha én valaha is kértem volna erre, de hat
viladg életemben rettegtem a t(itél, hat még a koriilmetélkedés gondolatatdl.
Ezen kivil nem harmonikézok, és még a honordriumom sincs annyi, hogy
megéljek beléle. Minden bizonnyal, ha vagindval ver meg az Isten, én is
annyira megbotrankozom, hogy csapot-papot-férjet-kdlykot manduldstul-
ablakostul-pizsamastul otthagyva fogok valakit, aki nem nyugszik, mig meg
nem veszi nekem azegész masodik emeletet.

Mondhatjuk tehat, hogy az élettérbdvités égetd sziikségének figyelmen
kivil hagydséaval, mintegy megszegtem azt a sosem létezett szerz6dést,
mely szerint a csalddi egység fenntartasaban valo részvétel nem a feleség
oldalarol kivanja meg a férji proletarista életvitel eltlirését.
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Forditva, a férjnek kotelessége felszamolni a kétszobas panellakds okozta
megelégedettséget, autora cserélni a BKV-t, tronra a fotelt és a kopott
szOvetkabat helyett nyakkendében, vasalt selyemingben és kényelmetlen,
ocsmany, csillogo olasz bércipdben jarni. Ezen feltételek teljestletlensége
folytan, nyilvan jogalapot szolgdltattam a valdshoz, és semmiféle sajndlat
meg nemillet.

Minden esetre kerestem masik munkat. Természetesen tovabbra sem allt
szandékomban anyagi folényt kihasznalva teriletgyarapitast végbevinni,
am a gyermeknevelés kotelezettségének eleget tennem csak ugy
sikeriilhetett, ha addig keresek pénzt, mig Mézes alszik. igy minden este,
miutan elaludt, buszra szalltam, és nyakamba vettem az emberiség dsszes
kereskedelemhez kéthetd blinét. Arut toltdttem a polcokra. Egész éjszaka,
rendiletlendl, frontvonalat képezve az emberi mohdsag és hanyagsag
kozott.

Valéjaban semmit sem szerettem kevésbé, mint méasok utan 6sszepakolni,
azonban ugy éreztem, ha a sajat életemben képtelen vagyok rendet
tartani, tartozom annyival, hogy az 6sszes Jerahoz kétheté momentum
patikai rendszert mutasson, hogy amikor megéli 6ket, ne kelljen a térdénél
mélyebbre hajolnia. Se vizért, se kenyérért.




Takacs Aliz:

Mit tegyek?

Nehézadontés,
akdrazélet.

Banat kontra csalédas,
orok versenyfutds.
Valaszthatok:

legyek okos, illedelmes
vagy diihongjek, 6rjongjek?
Szivemre hallgassak,

vagy azeszemre?
Fajdalom vezessen,
vagyajolélek?

Segits, kérlek!

Ontsd elmémbe,
gondolatod sziintelen.
Légy 6rizém,

hogy szeretet vezessen!
Biznom kell benne,

hogy nem vagyok egyediil.
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A XVI. Pszinapszis
Kulturalis Stabja
palyazatot hirdet

ambiciézus miivészek szamara:

Képz6-, illetve iparmiivészeti alkotdsokat vdrunk
Kritériumok: festmények, rajzok, grafikak, fotok nevezhetdk, a méretek pontos
megjeldlésével, kép mellékelésével, e-mailen. Iparmivészeti alkotasok koziil
szivesen latunk barmilyen anyagbdl és technikaval készilt alkotast. Kérjik a
méretek megaddasat és kép csatoldsat is.
Kilon kategériaban varunk szobrokat, és videoinstallacidkat is.
Kikotésunk: egy alkot6tél maximum 5 palyam( nevezheté.



Jelentkezni a palyazat@pszinapszis.hu e-mailcimen lehet, 2012, januar 31-
ig.

A nevezett mU barmilyen témaju lehet, azonban elényt jelent, ha ez illeszkedik a

XV. Pszinapszis idei féciméhez, amely a "Cseppben a tenger',illetve témajahoz,
amely a kovetkezbket dleli fel:

Az ember autoném, ugyanakkor mélyen kdzosségi lény is. Mi az, ami elvélaszt és

mi az, ami mégis 0sszekdt minket tarsainkkal? Identitasunkat mindig masokhoz
viszonyitva vagyunk képesek létrehozni. Mint cseppben a tenger,
személyiséglinkben leképezddik fizikai és tarsas kornyezetiink, meghatarozé

szerepet jatszik abban, kik is vagyunk valéjaban, merre tartunk.

A cseppben a tenger, a végtelenség a képességeinket is hivja. Kicsik vagyunk,
egy-egy csepp, de tengernyi lendiilet, elszantsag, akarat lehet benniink, amivel

vildagokat mozgatunk meg. gy valik a benniink Iévé tenger sokszindi korallvilaga a
lehetbségeink szimbolumava. Azonban igent mondani valamire sokszor azt
jelenti, hogy mas dolgokra nemet kell mondani. A vélasztas szabadsaga tehat
nagy felel6sséget ré rank. Honnan tudjuk hat, hogy mikor dontiink jél? Megadatik
életiinkben a katarzis, az sszetartozas, az dcean élmény. Ugy érezziik, egy minket
meghaladé egész értelmes részei vagyunk, amely mégis képes belefeledkezni a
természettel és a benne él6kkel valé egység megtapasztalasaba

A legjobb palyamiivek lehet6séget kapnak a XVI. Pszinapszison valé
bemutatasra kiallitas formajaban, 2012 aprilisaban.

Mutasd meg a tehetséged Te is!
XVI. Pszinapszis Kultur stab

Kapcsolattartd: Kovacs Anita, Kreif Kinga, Vaszari Julia
http://www.pszichodiak.hu



PALYAZAT A KEPZELD EL
c. irodalmi folydirat HUSVETI szaméaban
torténd megjelenésre

Kiird: Vizualis Pedagdgiai Mihely BT.
Palyazat cime: PALYAZAT A KEPZELD EL c. irodalmi folyoirat HUSVETI
szamaban torténé megjelenésre

Palyazhatnak: Magyarorszagon és hatdrainkon tul él6 magyar
nyelven iré amatér koltok, irok.
Kategéridk: vers és prdza




~
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A palyazat célja: tehetséges amatér irodalmi alkotok felkutatasa
1. AVizudlis Pedagdgiai Mihely BT. palyazatot ir ki abbdl a célbdl, hogy
amatdr koltok és irdk publikalasi lehetéséget kaphassanak egy irodalmi
folyoiratban.

2. A folyodirat témakore: HUSVET. Husvéti térténetek, versek;
hasvéttal kapcsolatos irasok, mesék Vers és proza is bekuldhetd,
terjedelmi korlatok nélkdl.

3. Politikai v. vallasi nézeteket, vagy masokat sérté irdsok a palydzaton
nem indulhatnak.

4. Bekuldés: a pélyazati anyagokat e-mailben (csatolt fajlként) A4-es
oldalon, 12-es betlinagysaggal, Times New Roman betttipussal, 2,5-2,5-es
oldalmargokkal, normal sorkozzel, 1 hasabos tordeléssel fogadunk csak el.
Szerzd neve: iras cime sor utan 1 (res sort kbvetve kévetkezzék maga az
irds. 1-1 irds kozott 2 Ures sor legyen.

Bekdiildési cim: folyoirat@vpm.hu

A bekiildésrél visszaigazolast adunk e-mailen!

Amennyiben 48 6ran beliil nem kapja meg a visszaigazolast, ugy kérem,
ellenérizze le, hogy pontosan arra az e-mailcimre kildte-e el a pélyazatot,
ami a kiirdsban szerepel! Ha igen, akkor kérjiik ismételje meg az e-mailt az
attila@vpm.hu cimre!

5. Bekuldési hatarido: 2012. februar 1.

6. Kizéarolag jogtiszta, a palyazo altal irt palyazati anyagot tudunk
elfogadni.

A benyujtott palyazatnak tartalmaznia kell egy alairt, (személyi
igazolvanyszamot, pontos lakcimet, teljes valédi nevet - és esetlegesen
ettdl eltérd iréi nevet, amin megjelenni kivan - is tartalmazo)
Nyilatkozatot a szerz6tdl, miszerint a palyam(vek) sajat szellemi
terméke(i), és a szerzd hozzajarul annak téritésmentes lekozléséhez a
Vizualis Pedagogiai Mihely Bt. altal kiadott folydiratban, a Baratok Verslista
altal fenntartott honlapokon.

A Nyilatkozatok postazasi cime: Baranyai Attila, 8263
Badacsonytordemic, Romai ut 84.
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7. BEKERULESI dij:

- prézaknal megkezdett szakaszonként ami itt kb. 20-22 sor/szakaszt jelent
(a 4-es pontban meghatarozott feltételek mellett): 3000 Ft - verseknél
megkezdett szakaszonként ami itt kb.

30-32 sor/szakaszt jelent (a 4-es pontban meghatérozott feltételek
mellett): 3000 Ft (tdbb vers is lehet 1-1 szakaszban)

Terjedelmi korlat nincsen az irasoknal!

Befizetett 3 E Ft-onként KETTO folydiratszam jar a szerzéknek ezért!
A folyoiratban az irdsok atszerkesztve jelennek meg, mas betdtipussal és
mérettel esetenként kéthasdbos szerkesztéssel, a tobbi irds kozott/mellett!

A nevezési dijat kérjik az alabbi cimre befizetni: Baranyai Attila, 8263
Badacsonytdrdemic, Rbmai ut 84. Nevezési dijat a kiadd nem fizet vissza.

A folydiratbdl plusz példanyok ezer forintos aron rendelheték meg! A
kdzlemény rovathoz kérjiik odairni: "FOLYOIRAT - HUSVET"!

8. A nevezési dij befizetését igazold csekk masolatat postai Uton kérjik
eljuttatni, a Nyilatkozattal egyutt cimiinkre.

9. A szerkeszt6k altal nem megfelelének tartott irdsok a folydiratba nem
keriilnek bele. Err6l a szerz6t értesitjik. A szerz8nek lehetésége van a
befizetett 6sszegnek megfeleléen masik irds bekiildésére ezen iras helyett.
A t6bbi irds fixen bekeril a folydiratba a bekerilési dij és a nyilatkozat
beérkezése esetén!

10. A beérkezett irasokat nyelvi lektor fogja atnézni. A folyoiratba csak
nyelvi lektor altal dtnézett irdsok keriilnek be a lektor altal javitott médon!

11. Afolyéirat varhatd megjelenési ideje: 2012. aprilis kornyékén.

12. Tovabbi informacid: attila@vpm.hu.
http://www.vpm.hu
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ZEG-ZUG Ifjusagi és
Tandacsado Iroda
8900 Zalaegerszeg,
Kossuth u. 47-51.

(A ZTV épuletének féldszintjén)

Ifjasagi Iroda

- Tel./fax: 06-92-310-384
Email: info@zalacivil.hu
www.zegzug.hu




VILAGFA MUVESZETI,
HAGYOMANYORZO0 ES
TERMESZETVEDELMI

PROGRAMOK”

Az Eurépai Unié és a Magyar Allam
altal nyujtott tdmogatas osszege:

38.483.100 FT

Id6tartam: 2010. 10. 01. - 2011. 11. 30.
Kedvezményezett: Zalai Civil Eletért
Kdzhasznu Egyesiilet

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

[ ! :
_— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unio
tdmogatasaval,

az Eurdpai Szocialisi Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.






